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Umysel modlitby na mesiac februar
Aby sme sa stavali krestanmi, pre ktorych je pokora a poslusnost’ Zivotnym Stylom.

Biblicky text: Ef 4,1-3

Preto vas prosim ja, vazen v Panovi, aby ste Zili dostojne podla povolania, ktorého
sa vam dostalo, so v8etkou pokorou, miernostou a zhovievavostou. Znasajte sa
navzajom v laske a usilujte sa zachovat jednotu ducha vo zvazku pokoja.

Cirkevné ucenie:

Péapez Frantisek, ¢ast’ homilie pri sv. om8i v Dome sv. Marty, 8.aprila 2013

Pokora, to je zlaté pravidlo. Robit' pokroky, to pre krestana znamena poniZovat sa.
To cestou pokory, ktoru si vybral sam Boh, prichadza laska ilaska blizneho.
Pokorny Boh sa ponizuje: prichadza medzi nas a ponizuje sa. Vo chvili
zvestovania sa ponizuje i Maria: nerozumie dobre, ale je slobodna: rozumie iba
tomu najpodstatnejSiemu. Hovori iba: ,Ano!“. Maria je pokorna: ,Nech sa stane
Bozia volal“. Zveruje svoju dusSu Bozej voli. Jozef, jej snubenec — eSte nemali
svadbu — sa tiez ponizuje a berie na svoje plecia ohromnu zodpovednost. Aj on
vravi anjelovi, ktory mu v sne povedal pravdu: ,Anol“. Mariin a Jozefov $tyl
poukazuje na to, ze vSetka Bozia laska prichadza k nam cestou pokory. Pokora
neznamena, ze mame chodit' po ulici so sklopenymi o¢ami, nie. Pokorou je to,
¢omu nas uci Boh, €omu nas uci Maria a Comu nas uéi Jozef. Pokora je postojom
JeziSa, ktory umiera na krizi. Toto je zlaté pravidlo krestana: pokroky, rozvijanie
sa, ponizovanie sa. Inou cestou sa ist neda. Ak sa neponizujem, ak sa ty
neponizujes, nie si krestanom. Pre€o sa vS8ak musim ponizit? Aby som dovolil
celej jeho laske prist tou cestou, ktora je jedina cesta nim vybrana. On si ziadnu
ind nevybral. Atato cesta sa kon&i na kriz, a potom v triumfe zmftvychvstania.
Triumf krestanov prichadza cestou ponizenia.

Z0 spisov sv. Maximiliana

Cast prednésky patra Maximiliana Kolbeho s nézvom: Zvlastne miesto pdsobenia:
vydavatelstvo — to je dielo BoZej prozretelnosti postavené na zaklade chudoby,
poslusnosti a pokory.

Ked sa pozrieme dozadu, jasne porozumieme Bozej prozretelnosti, ktora nad nami
bdie. Bez Bozej vole nemdze Clovek ni¢ vykonat. Nech by ¢inil Cokolvek, vSetko sa
stane nekoneénou hlupostou sveddiacou o marnosti fudskej bytosti. Cnost pokory
zohrava v zivote Cloveka velku uUlohu abez nej sa kazdy stava len mitvym
nastrojom sebalasky. Pokora ho Coraz viac dviha kvysSinam, ktoré mu Boh
predznacil vo svojich predvecnych rozhodnutiach. Pokorou vitazime nad vSetkymi
pokuSeniami, ktoré sa objavuju dennodenne aj pri tych najmensich ukonoch; ked

sa nam na kazdom kroku dari, objavuje sa €asto znenazdania pysna myslienka
plna sebalasky, tuZiaca za pochvalami; vtedy, ak sme naozaj nauéeni pokore,
prekoname takéto nedobré myslienky; ak nam je ale pokora cudzia, lahko
podliehame pokuSeniam a ponarame sa ¢oraz viac do hlbin nasich padov a pod
ich vplyvom sa &oraz viac vzdalujeme od spravnych ciest. Pokora je idealom.
Mimo nej v BozZich o&iach vSetko umiera. [...] Bez BoZej Matky nedokazeme urobit’
ni€. Ak nie€o koname, tak jedine ako nastroje v rukach Neposkvrnenej.
Neposkvrnenda i bez nas spasi cely svet. A ak nas pouZije k obrateniu nejakého
Cloveka, je to dékaz jej milosti vo&i nam.

Objasnenie textov

Pokora, to je slovo, ktoré je dnes rovhako nemoderné, ako aj nepochopené... Ak
sme ju dosial vnimali len ako ,poniZzovanie sa“, musime pochopit, Ze pokora
znamena aj ,vidiet veci v ich pravdivosti“. Treba si uvedomit, Ze pokora hasne vo
chvili, ked si ju zaCiname uvedomovat. Viditelnym znakom jej pritomnosti
v Cloveku je posluSnost. V Regule sv. Benedikta Citame: ,Najvy38im stupfiom
pokory je bezodkladna poslusnost.”

Uvaha

Povolanie krestana, ktorym je laska nasmerovana k Bohu a k ¢loveku, neméze
existovat’ bez pokory. Ved iba ak vidime veci vo svetle Bozieho poznania, mézeme
spoznat’ pravdu o sebe samych. Vdaka vedomiu toho, €o je v nas dobré a krasne,
ako aj toho, ¢o je slabé a tazké, mbézeme zaujat postoj ponizenia sa pred druhym
— najst primerany spdsob, ako snim vstupit do vztahu. Paradoxne, prave
poniZenie sa zaistuje &loveku rozvoj arast. UpIné spolahnutie sa na Boha — tak
ako to vidime u Marie a Jozefa — je prilezitostou odkryt podstatu zivota, povolania,
svatosti... Aby sme vykroCili na takuto cestu a osvojili si takyto zivotny Styl,
potrebujeme ¢nost poslusnosti vodi tomu, ktory sa sam stal najpokornejSim zo
vSetkych ludi a uplne sa ponizil. Boh nam v JeziSovi ukazuje, ze laska prichadza
na svet cestou pokory a poslusnosti. Pokora je nevyhnutna, ak chceme byt
poslusni — nie je lahké kra¢at do neznama, suhlasit s niec¢im, ¢o sa z ludského
pohlfadu zda byt Sialené... Nie je ale vacsim Sialenstvom, ak odvravame Bohu?
Styl Zivota, v ktorom si s pokorou a vedome vyberam byt malym, mi dovoluje
s déverou sa vlozit do ruk Otca. Presne takto to v pokore a poslusnosti urobil sam
Jezis.
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